SAN MARTIN MERKATU-E

RECETAS

Martintxo

¢QUE SE CUECE ESTE MES EN SAN MARTIN

MERKATUA?

TALENTUZ

N = Te llevamos la compra
acasaen transporte
sostenible con Txita.

Eltomate nos
alegra la vida.

" Mikel Aranbury,
el orfebre de
los peces.
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HABAS TIERNAS
Y BOOUIFRONLS
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-Tomate de Getaria
-Tomates cherry kumato
-Tomates cherry lobello
-250 gr de habas tiernas
-500 gr de anchoas
-200 ml Vinagre blanco

-4 cucharadas aceite
de oliva virgen extra

-1 cucharada de vinagre
balsdmico

-Menta fresca
-Sal

Elaboracién

1 Congelar las antxoas un par
de dias, para evitar los anisakis.

2 Una vez descongeladas, colocar
los filetes en un recipiente con tapa
con la piel hacia abajo formando
capas. Afiadir un poco de sal sobre
cada capay cubrir bien con el
vinagre. Guardar en el frigorifico
de 4 a 6 horas.

3 Colocar las anchoas en un
recipiente y cubrir con aceite de
oliva; asi podremos conservarlas
durante unos dias en el frigorifico.

4 Cocer las habas unos 10 minutos
en agua con sal.

Escurriry dejar templar.

5
6 Cortar los tomates en rodajas.
7

Montar la ensalada poniendo
una capa de tomate en el fondo,
repartir las habas por encima
y los boquerones.

8 Anfadir sal en escamas y menta
fresca picada.

9 Mezclar el aceite con el vinagre
y alifiar.

REALIZACION Y FOTOS SARA LUENGO
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4 MERKATU BIZIA

LAS MEJORES
HAMBURGUESAS,
EN SAN MARTIN MERKATUA

El 26 de mayo San Martin Merkatua acogio6 la
celebracién de la tercera edicién del Concurso de
Hamburguesas de Gipuzkoa, en la que Javier Mufoa,
de Munoa Alimentacion, se llevé el tercer premio con
su hamburguesa Premium, elaborado con carne de
ternera de la mejor calidad.

El concurso fue organizado por el departamento de Turismo
del Gobierno vasco, junto con el Ayuntamiento de San
Sebastian, San Sebastian Shop y Comunicamelo. El jurado
estaba compuesto por Rubén Trincado (chef del Mirador
de Ulia), Jon Gorostiaga (presidente de Dastatzen Group),
Ramoén Neria (responsable de imagen y eventos de la zona
norte de Heineken) y el influencer donostiarra Rubenji.
Decidieron que una de las mejores hamburguesas
de Gipuzkoa es la que elaboran en Mufioa Alimentacién,

en San Martin Merkatua. Javier Mufioa, tercer premio en
el concurso, posa junto a su nieta.

- = " . SANMARTIN MERKATUA
' | — EN COOK & FASHION

Los establecimientos Maun Grill Bar y Zuka Handburger
y Helados participaran el jueves 2 de junio en Cook and
Fashion 2022. En ¢l evento, que tendra lugar en el Museo
San Telmo, se presentarn en formato desfile nueve disenos
de moda con sus creaciones culinarias correspondientes.

Los cocineros Unai Paulis y Mateus Mendes, de Maun
Grill Bar, elaboraran y presentaran el pintxo Martintxo
inspirado en el boceto de la disefiadora Maria Lafuente.
Por otro lado, Zuka se encargara de preparar un exquisito
tartar de Wagyu llamado ZukaSteak.
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Gente con estilo propio ‘

KOKEKOKO

IVIVAN LAS
ALPARGATAS!

De la necesidad hicieron virtud, por eso, a
raiz de que Blanca -una de las fundadoras
de Kokékokoé- tuvo una lesion en el pie

y comenz6 a usar alpargatas, se gest6

el proyecto de abrir una alpargateria en
Donosti. Actualmente, Kokékoké recibe
abuelas, madres y nietas de aquiy clientes
de cualquier parte del mundo.
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ONOMATOPEYA JAPONESA. “Unos meses antes de
inaugurar la tienda, paseando por el monte con un
amigo japonés, nos comenté al ver una vaca que en
Japén la onomatopeya de su mugido es “mo”. Después
apareci6 un gallo y nuestro amigo dijo “kokékokd”.

En ese momento supimos cuél iba a ser el nombre

de la tienda™

UNIVERSO KOKEKOKO. “En verano tenemos una
amplisima gama de alpargatas tanto para mujer
como para hombre. Un gran surtido de colores y de
formas tanto simples como mas sofisticadas. También
camisetas de rayas, botas H20, calcetines italianos.
Hasta pelotas de mano. En invierno encontramos
zapatillas de casa muy confortables y calidas,
impermeables, botas de agua, jerséis de lana merino,
camisetas de gran calidad...”.

LA ALPARGATA: UN CALZADO HUMILDE CONVERTIDO
EN UN IMPRESCINDIBLE DE LA MODA. “Desde hace
unos anos un calzado relacionado con las labores
del campo, de la mar o con el juego de pelota, se ha
convertido en un elemento unido a la moday a las
tendencias. La razén puede ser su comodidad y su
versatilidad ademaés del gusto cada vez mayor por
volver al producto tradicional bien hecho”.

¢POR QUE NOS GUSTAN TANTO EN DONOSTI LAS
ALPARGATAS? “Donosti es una ciudad de costa, de
gran tradicion marinera. También es una ciudad clasica
y elegante. La alpargata es un calzado de identidad,
acorde con nuestro verano. Aunque ciertamente, hay
veces que nos comentan “no me voy a comprar unas
alpargatas porque es una ciudad que llueve mucho”.

EL DONOSTIA DE KOKEKOKO

Una ruta para caminar Vuestra relacién con KOKEKOKO

en Donosti: Ulia. Mercado San Martin. Hernani Kalea, 13,
Acudi l d i

Un txoko para relajarse: c::i ;215): :iam:srzi ° 20005 Donostia

La Concha con marea lugar magnifico. @ alpargatas_kokekoko_

baja cerca del Nautico.

Una prenda de vuestra
tienda imprescindible para
llevar este verano: Sin duda
una camisetade rayas.



SAN MARTIN
MERKATUA

Y ORONA
COMPARTIMOS
VALORES

Nos une una misma manera de hacery de
poner en valor conceptos como la innova-
ci6n, la calidad, la sostemblhdady lo local.
Siempre con un mismo objetivo: mejorar la

El proyecto Merkatu-e de San Martin
apuesta por un modelo de alimentacién
mas justo, saludable y sostenible. Y Orona
Fundazioa ha querido acompanar a San
Martin Merkatua en este viaje, acercando
los productos de primera calidad y produ-
cidos en nuestro entorno mas préoximo a
los hogares de Donostialdea.

Orona Fundazioa, entidad sin 4nimo de
lucro que representa el lado mas humano
de Orona, es un claro exponente de aper-
tura y cooperacién con nuestro entorno
mas cercano. En este sentido, la fundacién
quiere fomentar el impacto positivo de un

calidad de vida de nuestros clientes.
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sistema alimentario justo, saludable y res-

Puestos en los que puedes hacer tu compra online:
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Pescaderias Carnicerias Productos Fruteria
de la huerta

Garrido Maribel Lizardi Fernandez

Coro Sotero Mufioa Balantxa

Miren Inaki & Jenny  Ameri Goikoa

Nati Nicasio Goiatz Erribera
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petuoso con el medioambiente. A través
de diversas iniciativas como Merkatu-e
busca transformar la forma de produciry
de consumir alimentos hacia un modelo
mas sostenible que fomente ademés el
desarrollo de la economia local.

La innovacion, cercanfa, comunidad y la
sostenibilidad son valores inherentes a la
actividad de Orona, siendo sus princi-
pios cooperativos la base de la relacién
con su entorno. Orona es el partner en
movilidad de personas, cuyo propésito es
acortar distancias a las mas de 25 millones
de personas que viajan en sus elevadores
diariamente.

Con la colaboracién de

S San Martin
Talo Abatza
” merkatu® Orona
G Fundazi
etxetik etxera! ety

Instalaciones de Orona Fundazioa en Hernani.



MERCADO ONLINE 7

Sivives en una zona
cercana a San Martin
Merkatua y has hecho

la compra online en
sanmartinmerkatue.com
te haremos llegar tus
productos frescos en
transporte sostenible

de la mano de la empresa
donostiarra TXITA.

DANILL
RUIZ RIBAS

Cofundador de TXITA, empresa
responsable del reparto domiciliario
de San Martin Merkatu-e

¢Qué hay detras de un nombre tan sonoro
y peculiar como TXITA? El nombre de
TXITA viene de juntar las silabas TXI (de
warrinda) y TA (de taxi). Nos dedicamos a la
distribucion de tltima milla para operadores
logisticos a los que les hacemos el reparto

en Gros, Centro y/o Parte Vieja utilizando
triciclos de carga. También realizamos otro
tpo de entregasy recogidas, tanto para
COmercios como partlculares, que, por
motivos de operativa, eficiencia y/o valores
pro-sostenibles confian en nosotros. En
paralelo, somos distribuidores de diferentes
marcas de cargo-bikes y triciclos de carga. Y
también ofrecemos servicios de consultoria
a entidades publicas o privadas interesadas
en la ciclo-logistica y/o quieran reducir la
contaminacién que genera el reparto de
mercancias en los entornos urbanos.

Afirmais que vuestra actividad es
sostenible, respetuosa y local. Estos son
los ejes principales y claves de todo lo que
hacemos. Aplicamos estos tres valores en la
movilidad urbana, tanto de personas como
de mercancias. Y el resultado es TXITA.

Podria decirse que en base a estas tres
palabras compartis filosofia con San
Martin Merkatua. Sin duda, compartimos
muchos valores con San Martin Merkatua
y con los asentadores del mercado, y desde
un inicio este ha sido el punto de unién
principal. Desde TXITA nos enorgullece

ser los responsables del reparto de la compra

San Martin
merkatu@

etxetik etxera!

Hemen

durumatzqgu e,

online erosi

dituzun
antxoal,
“ondo-ondo
garbituak”.

de San Martin Merkatua, y vemos con
mucha ilusién que, proyectos como el
mercado virtual, tengan tan claro desde la
planificacion del proyecto que el reparto
debfa realizarse con medios sostenibles.
Hemos trabajado conjuntamente para que
la parte logistica del mercado virtual fuera
un éxito, y de momento, asi estd siendo.

“Balore asko
partekatzen

ditugu San Martin
Merkatuarekin, hala
nola jasangarritasuna
eta tokikoarekiko
errespetua”.

¢Como valoriis la puesta en marcha del
mercado virtual San Martin Merkatu-e?
Muy positivamente, por un lado porque nos
parece una apuesta de futuro que ofrece a
los consumidores la posibilidad de disfrutar
de los productos de San Martin Merkatua,
pudiéndolos comprar durante las 24 horas
del dia, y recibirlos en casa utilizando
vehiculos sostenibles.

Para los asentadores, lo vemos como una
adaptacién e innovacién hacia los nuevos
hébitos de compray como la apertura de

un canal de venta mis, que complementa
alaventa fisica en el propio mercado.

¢Cuil es la reaccion de los clientes que

os ven llegar en triciclo a entregar la
compra? La primera buena noticia es que
los clientes ya estan repitiendo la experiencia
(se empiezan a repetir las direcciones de
entrega), y estaes la mejor noticia y muestra
que el servicio es bueno.

Hay que indicar que en triciclo realizamos

el reparto a los destinatarios del Centro,
Parte Viejay Gros, y el resto de destinos en
furgoneta eléctrica, ya que con el triciclo no
podemos llegar a las partes altas de Donostia
o mas alejadas del mercado.

BANAKETARI
BURUZKO
HIRU DATU:

Trizikloan: Erdialdean,
Alde Zaharrean eta Grosen.

Furgoneta elektrikoan:
Donostiako gainerako
lekuetan.

Lehen bidalketa DOAN
MERKATUE kodearekin.



LA RECOGIDA SELECTIVA,
UNA PRIORIDAD EN EL MERCADO

Basura en nuestras playas, peces con restos de plasticos en el interior
de sus vientres, aire de peor calidad en las ciudades... Aportar un granito
de arena en el cuidado del medio ambiente es uno de nuestros objetivos.
Para ello, llevamos a cabo una exhaustiva labor de recogida selectiva de
los residuos que generamos en nuestra actividad diaria.

E y— -
\ d 4 \/= I & ’ l. : . En 2021 se retiraron en los puntos de

.. i { recogida del mercado un total de 130
toneladas de residuos, distribuidas de

la siguiente manera: papel y carton (117
toneladas), porex (7,49) y plastico film (4,74).

Rafa Gonzalez, operario responsable de la
planta de reciclaje de San Martun Merkatua
constata que en el dia a dia en el mercado se
acumula una cantidad ingente de basura que
debe ser separada correctamente. “Llevamos
tres afios centrados en mejorar los procesos
de recogida de los residuos y estamos
obteniendo muy buenos resultados. Al

crear una planta de recogida en la que cada
material tiene su lugar, a los asentadores les
resulta mas facil reciclar acertadamente”.
Asi, existen lugares diferenciados para la
recogida de los diferentes tipos de basuras,
también para la organica, que es depositada
en unas grandes cimaras frigorificas, para
evitar su putrefaccion.

“Iraunkortasunaren eta
planetaren zaintzaren
aldeko apustua da gure
jarduera-ardatzetako bat”.

]
-
o
o
&

(;-j::oho]

Miren Celaya,
San Martin Merkatuko
zuzendaria.

Miren Celaya, directora de San Martin
Merkatua, afirma que “la apuesta por la
sostenibilidad y el cuidado del planeta es uno
de nuestros ejes de actuacion. Es realmente
satisfactorio ver que, remando todos en la
misma direccion en el tema del reciclaje, en
San Martin Merkatua estamos haciendo
algo a favor del medio ambiente”.

Imagen de la planta de recogida selectiva
de residuos en San Martin Merkatua.
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UNA SEGUNDA
VIDA PARA
EL CAFE

En SM Bar han entregado nada menos que 610
kilos de posos de café para colaborar en un
estudio europeo que esté investigando como
convertir estos residuos en pienso para vacas.
Adriana Uribesalgo, de la empresa responsable
de esta iniciativa Kafea Eko, valora muy
positivamente esta aportacion.

PROYECTO EUROPEO. “Part1c1pamos junto con Neiker
€N un proyecto europeo dei mvestlgacmn que pretende
convertir los posos de café en pienso para vacasy demostrar
que sl estas toman un pequefio porcentaje de café en sus
piensos aumentan la produccion de grasa y dan una leche mas
completa. Ahora mismo, el café se considera un residuo, pero
queremos demostrar que puede ser un subproducto y darle una
segunda vida. Esto forma parte de la economia circulary de

la jerarquia de residuos europea, en la cual la reutlizacién o la
remanufactura est por encima del reciclaje”.

SAN MARTIN MERKATUA. “Propusimos a SM Bar
participar en la iniciativa y desde noviembre de 2021 hemos
recogido 610 kilos de posos de café, que es una cantidad muy
alta. Lo valoramos muy positivamente. Es un placer ver que
bares y restaurantes se apuntan a iniciativas innovadoras como
la nuestra. Asi conseguimos que la economia circular sea algo
real en nuestras ciudades”.

ZUK ERE BIRZIKLATU

: 'y DITZAKEZU KAFEAREN PRODUCTOS DE ECODISENO. “En el mundo se
" OSTEAK consumen 161 millones de sacos de café y 20.000 millones

de cpsulas que acaban en la basura cada afio. Nuestro reto
es reciclar el 100% de los residuos derivados del café y darles
una segunda oportunidad. Los convertimos en productos de
ecodisefio que dan un respiro al medio ambiente: mvvacetas,
contenedores, sustrato, papeleras...”.

Maiatzaren 30etik (astelehena) ekainaren
4ra (larunbata), edukiontzi bat jarriko da
merkatuan, hondakin horiek barruan utzi
eta bigarren bizitza bat eman diezaiozun.

iSORTEAMOS ESTA BICICLETA!

¢Quieres llevarte esta preciosa bicicleta de estilo
vintage para paseo de la marca Megamo Trivia?
iSeguro que te va a venir de lujo para este verano!

MEGAMO TRIVIA
Trivia Urban Bike
Megamo 28” Azul

Cémo participar:

1. Entra en nuestras redes sociales @sanmartinmerkatua
(Instagram y Facebook)

2. En el post en el que publicamos esta misma foto de la

bicicleta, cita a esa persona con la que te vendrias a
San Martin Merkatua en bicicleta a hacer la compra.

Puedes participar hasta el viernes 3 de junio, dia en
el que se realizara el sorteo.

Con la colaboracién de IBKBIKE.
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EMAKUMEAREN TRIATLOIA =

Lasterketak ibilbide laburra eta eskuragarria du,
gutxieneko prestaketa batekin: 300 m igerian,
8 km bizikletan eta 2 km korrika, guztiak Donostiako

z
e
<
o
2
2
kaleetan zehar.
ANTZERKIA
: MORIA,

= UNAHORAMENOS

Tkuskizun honek bi
errefuxiaturen eta haien
familien historia kontatzen
du, beren herrialdeetatik
thes egitea beste
erremediorik izan

ez dutenez geroztik.

VICTORIA EUGENIA

EKAINAK

“ eta 12

MUSIKA

EKAINAK
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JOSEBA TAPIA

Musikariak jasoko du aurtengoan

Donostia Kulturak urtero musikaren
alorrean banatzen duen Adarra Saria.
Ondoren, bere azken diskoa, Egon edo
ez egon, aurkeztuko du.

EKAINAK
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WILCO

Chicagoko rock alternatibo
taldeak Ode to Joy birari
helduko dio Europan barrena
eta Donostian geldialdia
egingo du.

£20:00etan

DOKA

NINA COYOTE ETA
CHICO TORNADO
Basamortuko rock astun

eta pozoitsua.

F19:30etan

VICTORIA EUGENIA

EKAINAK

4

ERRESUMA | KINGDOM/
REINO: TRAGEDIAS
HISTORICAS DE
WILLIAM SHAKESPEARE
CALIXTO BIEITO

Proposamen ahaltsu gisa
aurkezten zaigu estetikoki
eta bisualki, oso eszena-
planteamendu gaurkoa baitu,
instalazio batetik oso gertukoa.

Si quieres que comuniquemos

tu evento envianos la informacion: prensa@msanmartin.es

[20:30etan

DABADABA

EKAINAK

10

TULSA

Emozio-kolpez beteriko
popa.

r20:30etan

DOKA

EKAINAK

17
MAITE LARBURU
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MIKLEL
ARANBURU
LURRUZOI A

Grabador y orfebre comprometido
con el cuidado del planeta

“Me dedico al grabado y a la orfebreria desde hace
mas de 30 anos. Tengo un pequeno taller en Gros
que me sirve de escaparate para mis creaciones.
Disfruto transformando planchas de zinc en

peces decorativos. Soy inquieto, meticuloso y
perfeccionista. Me encanta el mar, el bodyboard

y nadar. Siempre he querido hacer un curso de
submarinismo y un viaje al fondo del mar”.

:Qué es el mar para ti? Tengo la suerte de tener el taller a pocos
metros de la playay a diario, antes de comenzar la jornada laboral
doy un pasco por la Zurriola, es un habito imprescindible y
necesario para mi. Los deportes maritimos son mis hobbies. La
sensacion de flotar en un entorno natural me relaja, me calma,
aunque haya oleaje. El mar es parte de mi vida, siento que tengo
una conexién especial. Y se disfruta mucho de un mar limpio, que
es como deberfamos mantenerlo entre todos.

Eres conocido como “el artista de los peces” de Donostia. ;Cual
dirias que es tu pez fetiche? Sobre todo, hago peces autdctonos:
rodaballos, lubinas, besugos, bonitos, doradas. .. Pero el que mas
éxito tiene es la sardina. Un pescado muy nuestro. Tanto que tiene
un rincédn en nuestra tienda dedicado a ella, como decoracién de
pared, collar, broche o brazalete. Sardina Ibiltaria, es un proyecto
que hicimos en colaboracion con Junkal Lertxundi y Ainhoa
Aranburu, con un cuento y una ilustracién afadida a la sardina.
Tiene mucho éxito porque se interactia con la persona que lo
recibe mediante fotos que comparten con nosotros y subimos a
redes sociales. El que quiera participar nos hace llegar la foto de la
sardina donde quiera que esté. De ese modo, la sardina cumple su
suefio: viajar por el mundo.

POR ESTIBALITZ ORTEGA ARSUAGA ‘

k\

“HONDAKIN-MATERIALEKIN
OBRAK SORTZEA
ETAEZ KUTSATZEA
GARRANTZITUSA
DANIRETZAT?”

Tus obras estan realizadas con materiales que otras personas
desechan. ;:De donde te viene el compromiso con la
sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente? Es algo innato
y educacional. Me gratifica sacar provecho de un material de
desecho y ver que el resultado final, visualmente, es el mismo, y
que en el camino no he contaminado. Quiero aprovechar para
agradecer a la gente comprometida como yo, fontaneros del
barrio que me traen retales sobrantes de sus obras para que yo las
aproveche. Asi deberia ser. Colaborando entre todos, haciendo
trueques. Porque a lo mejor, lo que a mi me sobra, a otro le falta'y
viceversa. Durante muchos afios hemos caido en el consumismo
compulsivo de comprar'y tirar cuando nos hemos cansado. Pero
las nuevas generaciones creo que vienen concienciadas de que hay
que cambiar estos malos habitos.

Sin querer caer en el catastrofismo, ;qué mundo vamos a dejar
a las siguientes generaciones? Se dice que en pocos afios va a
haber mis plastico que peces en nuestros mares. Y es que se han
hecho auténticas barbaridades. Mares y playas llenas de plastico
y basura como si el océano fuera un agujero que lo traga todo.
Pero creo que todavia estamos a tiempo. Sin duda la base es la
educacion.

¢<En qué lugar del mundo te gustaria ver expuesta alguna de
tus obras? A todo el mundo le gusta ser profeta en su tierra y
sintiéndome orgulloso de mis raices, en cualquier rincén de
Euskal Herria en el que se valore y aprecie mi trabajo artistico.
Exponer en museos como el Museo San Telmo de Donostia o el
Museo Guggenheim de Bilbao me serfa muy gratificante.

D mikelaranburuurruzola



LaPerla

CENTRO DE TALASOTERAPIA, SALUD, BELLEZA, DEPORTE Y GASTRONOMIiA.

Un edificio emblematico de 5.500m? ubicado en
la playa La Concha, con un equipo de mas de 120
profesionales dedicados a tu bienestar.

Gimnasio

Sala panoramica con la mejor
maquinariay una amplia
plantilla de profesionales
con metodologia propia.

Talasoterapia

Disfruta de uno de los
centros urbanos de
talasoterapia mas completos
de Europa.

Salud y Belleza
Programas personalizados
con las ultimas técnicas, la
mas avanzada aparatologia
y un completo equipo
colegiado.

www.la-perla.net/reservas

Gastronomia

Una propuesta gastrondmica
diferente que conjuga el
mejor producto con unas
vistas Ginicas sobre la bahia.
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