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“SOY ADICTA A LOS RETOS, LO MIO
ES CASI ENFERMIZO”

“Soy muy constante, cuando me propongo algo voy a por ello.
Tengo muy mala leche y soy buena persona”. Asi se describe Edurne
Pasaban (Tolosa, 1973), quien ademas de ser la primera mujer en
alcanzar los 14 ochomiles, es empresaria, coach, conferenciante y
una mujer que vive enganchada a los retos. El més reciente es la
puesta en marcha de KABI, una empresa de turismo activo con sede
en San Sebastian, ciudad en la que tiene su campamento base.

TEXTO: Estibalitz Ortega Arsuaga. FOTOS: JM. Ubiria

“ASKOTAN ETORTZEN NAIZ
EROSKETAK EGITERA, UDAN

BATEZ ERE. SAN MARTINEKO
BEZALAKO MERKATU BAT
EGON BEHARKO LUKE HIRI
GUZTIETAN. HEMEN

OSO KALITATE ONEK




“Tengo 40 afios y estoy en un momento vital clave. Me
he dedicado mucho tiempo a escalar montanas, que

me apasionaba, y ahora tengo que encontrar en la vida
cotidiana un reto semejante a algo tan experiencial
como ir al Himalaya. Me esta costando mucho”. éHas
sufrido la temida crisis de los 40? “Ya tuve una
crisis bastante fuerte a los 30 y ahora a los 40 también.
Después de terminar de subir los 14 ochomiles, la crisis
de los 40 es encontrarme en Donosti sin una relacién
sentimental estable, sin hijos... También es verdad que
esto antes me preocupaba mas. Estoy aprendiendo

a relativizar gracias al paso de los afios. Creo que las
mujeres tienen un momento de crisis pero que cuando lo
superas ya esta y yo estoy a punto de superarlo. ¢En qué
terminar4? No lo sé...”

Q}' ependierde
Teo en l

pareja y en el compartir, pero no ha sido fécil
compaginarlo con mi trabajo con la vida que he llevado
hasta ahora. Soy muy enérgica y canso a las personas que
estan al lado mio, porque siempre estoy buscando nuevo
retos. El hombre que esta a mi lado me acepta como soy,
con mis retos... y esta tranquilo. Esto no ha sido facil de
encontrar”.
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“Me gustan mucho los nifios y me encantaria ser madre,
al menos, me gustaria tener un hijo. Con la edad que
tengo no me sobra mucho tiempo. Quiza mi gran
equivocacion haya sido esperar tanto. Esta es la pregunta
que me hago todos los dias”.

(Rl

“Estudié ingenieria en Donostia. Luego cursé un MBA
en Esade [prestigiosa universidad de Barcelona] y me he
certificado como Coach Ejecutivo en el IE en Madrid.
Me siento muy comoda en el mundo de la empresa”.
éQué es KABI? “KABI es una empresa de turismo
activo que he creado para que la gente conozca el Pais
Vasco a través de sus montafias, pero combinandolo con
la gastronomia, la cultura, la historia... Constantemente
estoy pensando en nuevos proyectos. A veces, pienso
que incluso es enfermizo. Yo podria vivir mucho més
tranquilamente, pero siempre ando metida en algo.
Quiza sea porque mi padre es un referente para mi

y él es un incansable. A quien le pido asesoramiento
empresarial es a é1”.

E=

“Mi padre me ha marcado mucho. Es un referente para
mi como empresario. En el plano familiar parece de
hierro, pero con sus nietos esta aprendiendo a ser de
otra manera, a demostrar carifio. Yo tampoco soy nada
carifiosa. Puedo querer a alguien a muerte, pero no soy
capaz de demostrarle mis sentimientos. Sin embargo
con mis sobrinos me derrito”. ¢Qué valores te han
transmitido tus padres? “El esfuerzo, la humildad, el
no mentir y la importancia del trabajo”.

Sher

“Son m# compaferos. Algunos de ellos son mis mejores
amigos de Nepal. Tengo muy buena relacién con

ellos. Y, sobre todo, con dos de ellos, estoy en contacto
permanente. Ellos viven en paz con su alma y con su

espiritu. Yo vivo en un estrés constante. Deberia aprender

de ellos. Les echo mucho de menos”.

EN PORTADA 3

S Sebarlion

“He vivido cinco afios en Barcelona y dos en Andorra.
He visitado un montén de lugares en todo el mundo,
pero elegi vivir en San Sebastian porque aqui estoy
tranquila. Es una ciudad que tiene de todo y un
tamafio muy comodo. Aqui la gente me respeta
mucho. No me veo viviendo en otra ciudad. Creo que
vivimos en la mejor ciudad del mundo. Aqui tenemos
una calidad de vida en todos los aspectos que muchos
quisieran. Tolosa se me queda pequeo, pero voy
mucho a ver a mi familia”.

e ahmento de ensaladas, frutas, lacteos y de pasta
fresca que me encanta. Casi siempre como fuera y
si estoy aqui aprovecho para ir a comer a casa de mi
madre. Ella cocina a base de productos de temporada
y siempre va al mercado. Y en mi casa no soy yo la
que cocino, tengo suerte y me cocinan. ¢Cual es
tu comida favorita? “Me gusta mucho la cocina
tradicional vasca. En San Sebastian puedes comer
muy bien en cualquier sitio. Intento estar al corriente ¥
de los sitios que est4n de moda y de qué pinchos
tomar en cada bar. También me gusta la comida S
picante, el sushi y los sabores raros. He aprendido a -
comer viajando. La primera vez que fui ala Indiay a
Nepal todo me parecia asqueroso”.

*76 Ao

“Me he acostumbrado a las cAmaras, aunque al
principio reconozco que me costaba. Ahora estamos
preparando la segunda temporada del programa
Cumbres [se emitira en La 2 a partir de septiembre].
éQué estas aprendiendo con este programa?
“Que todos somos iguales. La tele pone a la gente

en un pedestal. La verdad es que yo, muchas veces,
he pensado que todos ellos tendrian una vida
maravillosa, porque sblo se ven las cosas buenas y
alegres, pero al final todos somos humanos y estamos
llenos de sentimientos. Muchas veces pienso en esto
los domingos por la noche cuando estoy sola en el sofa
de mi casa”.

@c‘p%u(

¢Qué te ha dado ser la primera mujer en
ascender los 14 ochomiles del mundo? “Me ha
dado satisfaccion y notoriedad, pero, sobre todo, me
ayudo a salir de la gran depresién que tuve en 2006

y a creer mas en mi, a tener una mayor autoestima”.
¢Y qué te ha quitado? “Sobre todo, tiempo para
estar con la gente que quiero y tiempo para formar mi
propia familia. La montafia también me ha quitado la
vida de muchos amigos”. éVives con esa espada de
Damocles, sabiendo que puedes perder la vida
en la montafna en cualquier momento? “No. De
lo contrario no irfa”.

““MUNDU OSOAN IBILI
ETA GERO, DONOSTIAN
BIZITZEA ERABAKI NUEN.
HEMEN INON BAINO
HOBETO BIZI GARA ETAY”.




4 VIDA SANA

6ES BUENO

HACER

DEPORTE EN

VERANQO?

iPor supuesto! El ejercicio
mejora la circulaciéon, mantiene
la masa muscular

y las articulaciones en 6ptimas
condiciones y favorece el
transporte de oxigeno a todos
nuestros 6rganos, mejorando asi
el rendimiento fisico y mental
asi como nuestra autoestima.
Si cuidamos nuestra dieta,
cualquier época del ano es
perfecta para hacer deporte.

QUE COMER
ANTES
DE UNA PRUEBA...

DESAYUNO:

Si es posible, se debe tomar de 2 a 3 horas antes.

_Un tazdn de liquido (al menos Y4 de litro de
leche) con tostadas, (aportan tantas calorias
como el pan, con menor volumen), o leche con
cereales ligeros (tipo Corn Flakes).

_Mantequilla, mermelada (o miel), compota.

_Un huevo (o0 jamén cocido) y queso: son
proteinas que retardan la absorcion de glacidos
y regulan la glucemia.

_Zumo de dos naranjas: la vitamina C es
antioxidante, mejora la recuperacion y potencia
las defensas del deportista.

A evitar:

_ Café con leche, porque cuaja en el estbmago en
una masa compacta y produce malestar

_ Bizcocho, pan de molde, croissant, bollo
suizo, magdalenas... Son azicares de rapida
absorcion que acabaran convirtiéndose en grasa
y una fuente importante de grasas saturadas,
responsables del aumento de colesterol.

COMIDA

(3 6 4 horas antes de la prueba)

Men tipo:
« Leche con cereales, o arroz, o pasta, o patatas.
« Carne picada de buey con bastante sal, a la que
se incorpora una yema de huevo.
« Ensalada aderezada con aceite de oliva y zumo -
de limoén.
« Queso suave con 1 0 2 tostadas. '
» Mermelada y zumo de naranja. - ; j /

DURANTE LA PRUEBA j&

_ Beber cada media hora una bebida azucarada
mineralizada: 1 litro de agua con 1 gr. de sal
y 20 gr. de azticar o de miel. Nunca mas de
1/4 de litro a la vez. Sila prueba es de larga
duracion, se puede sustituir por ¥4 de litro
de zumo de manzana o de uva que contienen
numerosos electrolitos.

_Comer a intervalos regulares pequefias
cantidades de frutos secos, barritas de
cereales, fruta...

DESPUES DE UNA
PRUEBA:

_Beber entre un 1/3y 1/2 litro de agua mineral
+ 1 gr. de sal de cocina, + 0,75 g, de gluconato
de potasio (o una cucharada sopera de jarabe
de potasio).

_Tras la ducha y el masaje: beber ¥4 de litro
de leche desnatada, y media hora antes de
comer, 1/3 de litro de agua fresca débilmente
mineralizada.

_La comida o cena, debe proseguir la operacién
de desintoxicacion del organismo, por esta
razon, tiene que ser rica en agua y minerales y
no incluir carne:

+ Caldo de verduras salado
« Pasta, arroz 6 patatas
 Ensalada verde + huevo duro + aceite y limon
+ 16 2 rebanadas de pan

« 16 2 frutas frescas y frutos secos

« Unvaso de leche ~




ALIMENTOS

to!
DRA. E. TELLERIA 5

Licenciada en Medicina y Cirugia
General por la Universidad del

Pais Vasco y Diplomada en Dietética
e Higiene Alimentaria por la
Universidad de Burdeos.

IMPRESCINDIBLES

PARA

DEPORTISTAS

A DIARIO:

DE 2 A 2,5 L.

DE AGUA
DIARIOS

(caldos o infusiones)

El agua retrasa el cansancio muscular, favorece la
recuperacion tras el esfuerzo y ayuda a eliminar las
toxinas generadas en el ejercicio.

_En ejercicios de menos de una hora, bebe el agua sola.
_En ejercicios largos, toma bebidas isoténicas o
hipoténicas. Las hipertonicas retrasan la hidratacion
durante el ejercicio. El abastecimiento rapido de agua
es lo més necesario mientras practicamos deporte.

Se pueden beber zumos naturales de limén o naranja
diluidos en agua.

HORTALIZAS Tiene que ser el ingrediente principal de la
Y VERDURAS dieta,ya que favorecen la hidratacion y ademas
aportan antioxidantes, vitaminas y minerales.
CEREALES Pan, arroz, pasta, maiz, mijo, sorgo...
INTEGRALES Son la mejor fuente de energia para realizar el

esfuerzo fisico.

4 CUCHARADAS

Aporta grasas esenciales para la reparacion de

SOPERAS células y es una de las mejorar fuentes de vitamina
DE ACEITE E, antioxidante que favorece la 6ptima recuperacion
DE OLIVA: tras el esfuerzo.

-4 VASOS Son la principal fuente de calcio, mineral que

E LECHE interviene en la contraccién muscular. Ademas,

(o derivados)

aportan proteinas de calidad y faciles de digerir,
azdcares, vitaminas y minerales.

-4 PIEZAS Aportan antioxidantes, vitaminas y minerales, a la

IARIAS DE vez que ayuda a hidratar al deportista.
FRUTA

A LA SEMANA
4 VECES Son fuente de proteinas, minerales, vitaminas y
FRUTOS grasas esenciales para un correcto funcionamiento
SECOS del organismo.
4 VECES Son fuente de proteinas y grasas que protegen las
PESCADO articulaciones y favorecen el mantenimiento de la
(2 azul y 2 blanco) masa muscular.
3 VECES No eliminaremos la carne roja, principal fuente
CARNE de hierro, necesaria para evitar la anemia en el
deportista (tomar una o dos veces a la semana).

2 VECES Fuente importante de hidratos de carbono,

LEGUMBRE

proteinas, vitaminas y minerales.



6 GURE PROPOSAMENAK

EZINBESTEKOA JAPO

Askorentzat munduko jakirik ~ éPor qué no un vermut
onena da: ezkur urdaiazpiko diferente? A nosotros nos

iberikoa. Merkatuko encanta el maki de carne
harategietan markarik de Kobe. Pideselo a Kenji
onenak topatuko dituzu Talkahashi. £l conoce
eta Maribelen, gainera, muy bien este producto
espezialistak dira. Aholku porque naci6 en Kobe.

eskatu eta goza ezazu.

SALADILLAS
Rusa, N%ega, del Norte,

mana, de morros... iPor
variedad que no se diga!

Probablemente sea uno de los mejores momentos-de
la semana y ahora que llega el buen tiempo, es el acto.

social por excelencia. Nosotros somos fans del vermut. - ﬁgﬁl Y ;’gggg‘ v
En nuestro mercado podras tomar el mejor vermut o elaboran artesanalmente una

amplia oferta de ensaladas
ideales para acompafar el
vermut.

CALAMARES
ORIENTALES

Si te gusta innovar y probar
sabores nuevos, en Jenny
Sushi tienen esta ensalada
de calamar con algas,
sésamo, mirin y aceite de
sésamo que esta buenisima.
iRepetiras!

comprar lo que necesites para organizarlo en tu casa.

EL VERMUT DE LA
CASA REAL

Dicen que no da dolores de estdbmago
ni de cabeza, porque se elabora bajo
férmulas tradicionales totalmente
naturales y artesanales, sin
conservantes ni antioxidantes. Pidele
a Ramon Elizalde, de SM Bar, que
te prepare uno. Acompafala de una
“\deliciosa gamba a la gabardina.

BETIKOA f

Olibak eta ozpinetako
pepinoak ezin falta!
Frudisken mota
askotakoak topatuko dituzu.

PERUCCHI




TE SUGERIMOS 7

EL REY DEL TROPIKALA
FUTBOL La Superan Donostia

Si quieres saber como osoko fruta gxotikoen
Pelé consigui6 abandonar aukeraketarik onena
una vida dura en la favela ~topatuko duzu: ananak,
y convertirse en el mejor guaiabak, papaiak,
jugador de fiitbol de la mangoak... Dasta ezazu
historia, léete este libro. Latinoamerikako zapore

: ]
No fue un camino de gozoak!

rosas. Pidelo en Fnac. CANARI NHA

El color de la camiseta de
la Seleccion Nacional de
Brasil alegrara cualquier
rincén de tu casa.

Pésate por la floristeria.

g
Mimilku y pide florés P ,a
amarillas. 4 j‘f‘

_- e v,

RITMO

Preparate para un verano de mundial y para sofiar con uno
de los paises mas atractivos del mundo. En San Martin nos
encanta el estilo brasileiro. Gora Brasil!

FEIJOADA
EUSKO LABEL

Atrévete a cocinar el plato
nacional de Brasil, a base

de frijoles negros, carne de
cerdo y arroz. Las alubias
del pais las encontrarés en
cualquier puesto de nuestras
baserritarras.

B - .;!:_
HONDARTZARAKO

Ipaneman bazeunde bezala
sentituko zara. Hondartzara
joan aurretik, pasa zaitez T
San Martineko kioskotik,
bertan mota guztietako
aldizkariak topatuko dituzu.
Gainera, Super Amaran

salgai dauden patata frijitu

hauek erosten badituzu, egun
paregabeaz disfrutatzeko aukera
izango duzu.
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Pintxos + bebida + actuaciones en directo + buen rollo = gastropote.
Los jueves, entre las 19.00 y 22.00, el mejor ambiente de la ciudad

lo encontraras solamente en el Mercado San Martin.
Un fendmeno gastronémico y social con un éxito sin precedentes

en San Sebastian.

HE'NDRI HERERIA
INES RODRIGUEZ\
(Donostia)

 ESTHER CASTINEIRA,
- ELENA CASTINEIRA
Y NEKANE B. CABO

" (Donostia)

& “Nos encantan los
conciertos y los pintxos
son buenisimos. La idea
es muy guapa.”

' “Nos gusta mucho el
ambiente que hay, la musica
en directo y el sushi. Siempre
nos ponemos en el mismo
sitio, para ver de cerca a los
musicos”.

< “Venimos todos los jueves. Nos

gratis y en jueves. Ademas, los
pintxos estan buenisimos”.

SALMON GARIP

JULIUS GANALONGO
; e

encanta que haya musica en directo

eta oporretan gau
Kasualidadez etorri
eta harrituta gaudes’””;

(Turquia)

ili
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j POTE

Cugndo
Los jueves de
19:00 a 22:00 h.

donde

En el espacio GastroPote
de la planta o del
mercado.

En el SM Café, y en el
Fnac Café Pikin Good.

por que

Porque solo San Martin
combina la mejor oferta
gastronémica con musica
en vivo.

e

“Tengo la sensaci6n
de que el GastroPote
tiene que ser la envidia
de todos los mercados.
Es una iniciativa
totalmente novedosa
que va a ir a mas y que
va a ser buena para
Donosti y para el resto
1 de Gipuzkoa” K.A.
KARLOS ARGUINANO

8 PONEN LA GUINDA

D “En GastroPote tenemos
los mejores pintxos
porque los elaboramos
en el mercado con
productos de nuestros
asentadores. Todo un
lujo. ”

< “Un amigo mio del
trabajo que es inglés y
que esté al corriente de
todo lo que se mueve en
Donosti nos ha animado
a venir. Es una idea
muy buena. Un plan
diferente”.

BIANCA HIGA'
" Y MARIO PITO

en directo”. (Brasil)

— “Nos encanta la mezcla
de pintxos con musica

CONCURSO SAN MARTIN

CONCURSO

MANDANOS TU

GASTRO
PHOTO

Comparte con nosotros las fotos que
haces en el gastropote: tus pintxos
favoritos, un selfie, una foto de cuadrilla,
una instantanea de ambiente... Estas a
un solo click de llevarte un premio que
te va encantar. Entre todas las fotos

que recibamos antes del 1 de agosto,
sortearemos un premio de 300€.

COMO PARTICIPAR:

— En Facebook:
Hazte seguidor en
www.facebook.com/
mercadosanmartin
y sube tu foto en la
pestaiia CONCURSO.

- En Twitter:
Hazte seguidor de
Mercado San Martin
y envia tu foto a
@mercado_SM
con el el hashtag
#GastroPote.

iAsi de facil!

- Por mail:
Envia tu foto a prensa@

PLAZOS:

Envia tus fotos hasta
el 1 de agosto.

PREMIOS:

Sortearemos un premio
de 300¢€.

— Mas informacién:
gastropote.com
msanmartin.es

FACEBOOK,
TWITTER ALA
MAILEZ. BIDALIGUZU
GASTROPOTEAN
EGINDAKO

msanmartin.es ARGAZKIREN BAT ETA

indicando en el asunto: IRABAZ EZAZU 300%€.

GastroPote ABUZTUAREN 1A ARTE
PARTE HAR DEZAKEZU.
AUKERA PAREGABE
HAU APROBETXATU!
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TARZAN,
TU
CONCHITA

ALEJANDRO FERNANDEZ ALDASORO* o

i alguien de 46 afios esta sentado solo en
una cafeteria de la terraza del Mercado de
San Martin una gélida tarde de invierno,
tomando un café con leche para ver si
entra en calor, ojeando en el Marca el
estudio cinético del salto de cabeza de
Cristiano Ronaldo en el quinto gol al Elche, y disfrazado de
Tarzéan de los monos, un disfraz muy simple que consiste
en una especie de neopreno barato color carne sobre el
que va un taparrabos de imitacion sintética de leopardo,
un disfraz que solo sentaria bien a un surfero de profesion
pero que a cualquier otro le convierte en un tarado o en
Pedro Picapiedra, entonces podemos decir con bastante
convencimiento que ese alguien lleva ya demasiado tiempo
dejandose llevar o sufriendo una penosa mala racha.

Es el caso.

A Gerardo Susperregi nunca le habian gustado los
carnavales. Le parecian una diversion de pega, forzada,

un poco insustancial. Una diversion disfrazada. Gerardo
pensaba que los carnavales tal vez tenian sentido en un
clima tropical y en culturas mas sensuales, pero andar por
la introvertida San Sebastian vestido de D’ Artagnan, de
Pocahontas o de bocadillo de salchicha bajo el agua nieve de
febrero le provocaba de todo menos diversion. {Y entonces
qué hacia alli caracterizado de El hombre mono?
Gerardo tenia una debilidad del caracter: la conformidad.
Se comportaba en la vida con total ausencia de voz propia,
sin una personalidad reconocible, con la misma docilidad
que mantiene cualquier usuario dentro de un aeropuerto.
Alo que le digan. Si hay que esperar tres horas o tres dias
de mas, se espera. Si hay que ir a la carrera a otra puerta de
embarque que estd practicamente en el pais de destino, se
va. Y si hay que quitarse el cintur6n para cruzar el arco de
seguridad, se lo quita uno y pasa agarrandose el pantalon
para no enseifiar los calzoncillos de terrorista.

Tal vez lo suyo fuera un problema de autoestima,

o el miedo a quedarse fuera de juego, o la indolencia que
esta detras del buen caracter de muchas personas. O tal vez
fuera que las cosas nunca le habian ido muy bien, que no
era muy guapo ni muy listo, que no destacaba en ningin
aspecto y que no tenia mujer, ni novia. La cuestién es que
se habia puesto un bafiador de leopardo sobre una malla
elastica de 15 euros y estaba chupando frio a base de bien
debido a la idea de un tercero.

Que le habian liado, vamos, como siempre.
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Sus amigos habian decidido participar en el carnaval.

Oye, ¢y por qué no nos disfrazamos este afio? Podiamos

ir de reyes, todos distintos, dijeron. Y asi fue que ese dia
uno llevo un traje de Luis XIV, el rey sol. Otro fue del rey
Arturo. Otro, del rey ledn. Otro, del rey de bastos. Otro, de
Elvis Presley. Y a Gerardo, el Gltimo en decidirse, solo le
quedo el de rey de la selva. Y todos salieron por ahi a fingir
que se lo pasaban bien.

Es verdad que vieron alguna cosa graciosa de verdad,
como el que montaba un carro de hipermercado vestido de
superhéroe y se hacia llamar Hiperman. O el que llevaba
un simple pafial manchado en la cabeza y decia que iba de
diarrea mental. Pero quitando esas inspiraciones, el dia
transcurrio con la inercia pasiva que mantienen nuestras
variadas fiestas populares hasta que interviene el alcohol.
Después de eso, son todas iguales.

GERARDO SUSPERREGI
OPTO POR VOLVER A
LA GRIS REALIDAD Y
POR SENTARSE EN LA
TERRAZA DEL MERCADO
DE SAN MARTIN

A TOMAR UN CAFE.

Asi que los amigos se tomaron unas cuantas
cervezas para entrar en situacién. Y Gerardo se vio
enseguida relegado de la accion principal, un hombre sin
interés, un personaje de relleno en aquel teatrillo privado
dentro de la gran funcién general. Se fue apartando,
apartando, hasta que saliendo de un bar se despisté un
momento y perdi6 de vista a sus amigos. Entonces se vio
solo. Se vio como lo que era en realidad, como un tarzan
de imitacién en mitad de la célebre jungla de asfalto pero
con un plus de peligrosidad: le rodeaba una espesura de
mascaras y de complementos de disfraz hechos en casa, le
amenazaba una fauna de burlonas criaturas expresionistas
que exhibian su risa ruidosa y su chillona creatividad.

Fue en ese momento cuando Gerardo Susperregi opt6 por
volver a la gris realidad y por sentarse en la terraza del
Mercado de San Martin a tomar un café.

Pero la selva, que es muy agobiante, le siguio, y en la
cafeteria le dio alcance.



uando ya se le empezaba a pasar el asombro

por la capacidad biomecanica de las piernas de

Cristiano Ronaldo, asi como por su aficién a

depilarse las cejas hasta parecer una drag queen,
una pequefia manada de simios apareci6 en el local. Era
un grupo de cinco mujeres de entre cuarenta y cuarenta
y cinco afos, muy animadas, con ganas de pasarlo bien.
Todas llevaban una especie de buzo peludo, el pelo recogido
y una careta de lo que parecia ser un chimpancé. Les habia
dado a tiempo a hacer algunas compras, porque algunas
de ellas llevaban bolsas de Zara y de la FNAC, que
dejaron en el suelo. Se rascaban la espalda y debajo de
las axilas, bien porque estaban metidas en el papel, bien
porque el traje les daba picor. Se quitaron las caretas para
pedir la consumicion. Eran guapillas, monas vestidas de
monas. Gerardo las mird. Se fij6 en una, la mas callada.
Era, de todas, la mas pequena y la menos bonita. Estaba
sentada ligeramente separada del grupo, en una esquina
de la mesa. Eran unos centimetros nada més, pero daba la
impresion de estar en un punto mucho mas remoto, en otro
sistema extrasolar, lejos del planeta de los simios. Apenas
participaba en la conversacion. Ojeaba sin mucho interés
el libro que acababa de comprar. Estaba por estar. Gerardo
sinti6 la afinidad de inmediato. Esa distancia sicologica de
los demas. Esa invisible soledad. Se qued6 prendado. Se
sac6 del culo el calzon de leopardo y puso en ella toda su
atencion.

e repente llegé un grupo de cocodrilos. Se

trataba de una cuadrilla de pijos que no

parecian de la ciudad. Demasiado ligeros.

Demasiado evidentes. Estos no iban disfrazados, o
al menos no iban de Carnaval. Todos vestian sus abriguitos
de Lacoste. Todos estaban muy seguros de sus dentaduras
perfectas y de sus carteras de piel. Parecian sacados de un
musical. Gerardo pens6 que serian los participantes de
algan festival publicitario o de un congreso de economistas
liberales. Una especie invasora. Depredadores. Eran mas
jovenes que las chimpancés, pero las atacaron igualmente.
Hola monadas, si os apetece tenemos unos platanos
riquisimos, etcétera. Las monas se rieron con esa risa
nerviosa de las monas que no sabes si es de placer o de
protesta, y se los quitaron de encima sin que nadie sufriera
dafio. La chica de la esquina no se ri6. Ella se qued6 quieta
y en silencio, observando vagamente lo de siempre: las
interrelaciones entre especies dentro de un ecosistema. Los
protocolos. Los juegos. Las reincidencias.

Gerardo dese6 ser un salvaje. Levantarse de la mesa y
acercarse hasta la jaula de la chica. Forzar las rejas con
una fuerza sobrehumana y llevarsela colgada de un brazo
a su jungla misteriosa. Pero por supuesto no hizo nada de
eso. Se qued6 mirando el suceso con su fatalismo habitual,
como un hecho consumado en el que su intervencién era
sobrante, como si no pudiera hacer nada alli entonces del
mismo modo que no habia podido hacer nada nunca en
ningun otro sitio.

Sin embargo, algo sucedié. Un pequeiio cambio en
el programa. Una anomalia. Gerardo descubri6 a la
chica de la esquina mirdndole a él. Una mirada amistosa:
te conozco, te reconozco. Durante unos instantes, Gerardo
mantuvo la mirada con una asombrosa naturalidad, sin
apuro, sin emocién. Yo también sé quién eres. Yo tampoco
sé qué hago aqui. Fue un formidable parén de unos pocos
segundos que tratandose de una jungla bien podemos
definir como un flechazo. Una especie de disolucion del
mundo que no podia prolongarse mucho méas. Pronto se
establecieron otra vez las fronteras, y Gerardo se asusté.
Entonces forzd una sonrisa de disculpa y cogi6 el Marca de
nuevo para repasar la excelente valoracién antropométrica
de Cristiano Ronaldo y otras masturbaciones por el estilo.

HISTORIAS DEL MERCADO

Ella hizo lo mismo. Gir6 la cabeza y se zambull6 en la
conversacion de las amigas como si nunca la hubiera
abandonado.

Al rato, las amigas se levantaron. Cogieron sus caretas

de chimpancé, sus compras y sus ganas de pasarlo bien y
se fueron. La chica, no. Sin mirar ni una vez hacia donde
estaba Gerardo, cogi6 el libro de antes, lo oje6 de nuevo y
lo dej6 en una silla. Después cogi6 otro del interior de la
bolsa de la FNAC y se puso a leer.

Gerardo no encontr6 fuerzas para acercarse adonde ella.
Se quedo clavado en su asiento y en su periédico. En

su vieja costumbre de perder trenes. En su invencible
mediocridad. Hizo lo que siempre hacia y se consumio.

nos diez minutos después, ella recogio6 su bolsa
de libros y se encamind a la salida. Entonces él se
dio cuenta de que se olvidaba el libro en la silla.
Un entusiasmo incontrolable le atravesd, como
si en mitad de la noche le hubiera despertado el ataque
de un le6n. Sin ningtn control de si mismo y sin tener en
cuenta la cantidad de obstaculos que habia de por medio,
se levant6 para avisarla. Pero Gerardo era un tarzan fuera
de forma. Se tropez6 con una pata de su mesa. De ahi sali6
trastabillado, con el cuerpo totalmente girado y la inercia
preparando un buen fregado. Cayé de espaldas sobre
una mesa, tirando la merienda de dos sefioras
muy finas, y dando un alarido que, en comparacion,
hizo que el grito de Johnny Weissmiiller pareciera el de
un nino de San Ildefonso cantando un tercer premio.
Después de eso sali6 despedido hacia delante, arrastrando
otra mesa y aterrizando con gran estrépito y sin mucho
estilo justo al lado de la silla en la que estaba el libro
extraviado. Dolorido por el golpe, lo cogi6 y miro el titulo:
Ellibro de la selva.

- Es para mi sobrino-, le dijo ella, muy divertida del
espectaculo, mientras le ayudaba a levantarse.

El se dej6 ayudar. Se dejo invadir por esa sensacién tan
conocida y tan calmante para él de ser el sujeto pasivo de
un orden elevado.

- Yo soy Gerardo.

- Yo, Concha.

- Se te habia olvidado.
-Ya.

- ¢Quieres dar un paseo?

Ella asinti6 con la cabeza y cogio6 el libro que él le
entregaba. Entonces Tarzan sonri6 como si fuera el
Unico y verdadero rey de la selva, le hizo un gesto con la
cabeza indicando la salida, un gesto rudo, silvestre, muy
masculino, y le dijo:

- Angawa.

EN FIN.

*Autor de las novelas ‘Un viajante’ y ‘Tal vez sea suficiente’

to!

GERARDO
DESEO SER
UN SALVAJE.
LEVANTARSE
DE LA MESA
Y ACERCARSE
HASTA LA
JAULA DE

LA CHICA.
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Pasion por lo

No tienen aditivos artificiales, ni antibi6ticos
ni pesticidas y son respetuosos con el medio
ambiente. Los alimentos ecologicos son
imprescindibles para llevar una vida sana.
Buscalos en SUPER AMARA.

CAFE

Ha sido cultivado por
grupos campesinos de
paises del Sur sin afadir
aditivos artificiales y esté
elaborado con la mejor
seleccion de granos
Arébica de Centroamérica
y Robusta africanos. !

LIMONADA

Obtenida exclusivamente
a partir de limones
recolectados en huertos
de agricultura ecologica.
Se elabora siguiendo Cuenta con el sello
métodos tradicionales, de Comercio

lo que asegura la plena Justo.
conservacion de sus

vitaminas, aroma y

propiedades originales. %

Cuenta con el sello del
Consejo de la Produccion
Agraria Ecologica de
Navarra.

TOFU ETA BELAR USAINTSUEN
PATE BEGETALA

Ekologikoa, %100 begetala,
kontserbagarririk eta
koloratzailerik gabekoa.

café

100% NATURAL
ECOLOGICO

COMERCIO JUSTO

A Faté vegetal bio
i) %100y finas hierhas

++QCO
logico

SUPER
AMARA

Sigue todas nuestras novedades en
www.facebook.com/SUPERAMARA

@superamara

PATATAS FRITAS

La marca Soria Natural utiliza
patatas procedentes de la agricultura
ecologica fritas con aceite de oliva
virgen ecoldgico. Estan elaboradas
artesanalmente conforme al
reglamento europeo de agricultura
ecologica. No tienen conservantes y
son bajas en sal.

ESPELTAZKO
ESPAGHETIAK

Espeltazko irina
biologikoarekin eginak
dira. Laktosa eta esne
proteinarik gabekoak.
Kataluniako Nekazal
Ekoizpen Ekologikoaren
zigilua dute.

o
les e Espeltd

s de chocolate

BTN S

| COOKIES INTEGRALES

DE ESPELTA T

CON PEPITAS DE
CHOCOLATE

Estén certificadas con el

~ sello del Consejo Catalan =
de la Produccién Agraria
Ecolbgica (CCPAE).

Ademas, no tienen lactosa

ni huevo.

—

OGI GOZOA LARANJA
ETA ALMENDREKIN
Eguneko edozein
omentutan,jateko
aproposa. Fra

gilébaf_an-zjg_i_lud du.



“LOS ZUMOS VERDES
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SON LO ULTIMO EN ALIMENTACION SALUDABLE”

Lo vio claro en su reciente viaje a Nueva York. “No soy nada dubitativa a la hora de tomar decisiones. Decido
y asumo las consecuencias”, nos cuenta Rosa Ruiz. Asi que adquirié una maquina para elaborar zumos de
verduras y de frutas que va a hacer las delicias de las adictas al ‘juicing’, la Gltima tendencia entre las
celebrities. “Siempre estoy pensando en mejorar mi negocio y en aprender cosas nuevas, es mi mayor aficion”.

Texto: Estibalitz Ortega Arsuaga Foto: Angel Blanco

cabas de traer una
maquina que,
probablemente,
nadie mas tenga en
San Sebastian.
_ Es una maquina de prensado
en frio. No tiene nada que ver
con una licuadora. Mantiene
todas las vitaminas y la fibra de
las verduras y de la fruta. Es una
maravilla. En Estados Unidos, por
ejemplo, mucha gente enferma
de cancer va a establecimientos
que tienen este tipo de maquinas
y piden sus zumos. Si quieres un
zumo para depurar el higado, o
para eliminar liquidos, o porque
simplemente te apetece, en La
Supera te hacemos el que quieras
al momento con el asesoramiento
de una dietista.

__¢La innovacion es una de
las claves del éxito de La
Supera?

_Aprender cosas nuevas es lo
que mas me gusta y siempre estoy pensando en como
mejorar. Lo de los zumos verdes lo vi en mi altimo viaje a

Nueva York y hemos apostado por traerlo a San Sebastian.

También es esencial para nosotros ofrecer la maxima
calidad y comprar el género a diario. Yo todos los dias, a
las cuatro y media de la manana, estoy en MerkaBugati,
miro, pruebo la fruta y la compro. Me encanta, no me
supone ningun esfuerzo madrugar. Hay mucha gente que
vende fruta y no sabe comprarla...

_Tienes proveedores exclusivos y das mucha
importancia al producto biolégico...

_Si. De Perpignan traigo fresas biologicas y de Las Landas
traigo unos yogures biologicos que elaboran en una granja
sin ninguan tipo de aditivos... Pero hay que tener cuidado

con los productos ecolégicos, porque mucha gente engana.

_éLa fruta buena es cara?

_Yo siempre estoy pendiente de vender lo mejor, y bueno
y barato no existe en ningun sitio. Hay quien dice que ya
no hay fruta como la de antes, pero esto no es verdad. Si
la hay. La gente que trabaja bien el campo, con quimicos
que controlan el producto, que no sulfatan los arboles...
pues tiene una fruta buenisima, pero a un precio que no
todo el mundo puede ni quiere pagar. La cereza que tengo
hoy, por ejemplo, es muy dificil de encontrar porque es
tan buena y tan cara que la mandan directamente a Suiza.
Los extranjeros tienen otros habitos de compra y en vez
de comprarte medio kilo de cerezas, te piden 8 cerezas

y estan acostumbrados a pagarlas como si fuera oro. Yo
trabajo con este tipo de género todo el afio. Pero también

vendo productos que no son tan caros porque estan en
campafa y que responden a los mismos criterios de
calidad.

_Tu puesto de fruta es espectacular, esta muy
cuidado.

_Limpio todo el género antes de exponerlo. Soy una
maniitica increible. Los sabados, por ejemplo, a las cinco
de la mafiana ya estoy aqui preparando la fruta como a mi
me gusta. Cuidamos mucho los detalles. Mucha de la fruta
que vendo la pongo en cajitas, para que en el trayecto
hasta casa no se golpee.

_éY cuanto tiempo llevas dedicandote a esto?

_Unos 30 afios. Siempre me ha gustado el tema de la
alimentacion saludable. Yo trabajé en Eroski muchos afios
y en un momento dado me dije: “Si para esto soy buena,
mejor seré para mi negocio” y di el salto. La operacion de
una buena dependienta empieza cuando el cliente ha dicho
no. Una persona que sabe vender, lo mismo le da un sector
que otro.

_Antes de llegar a San Martin estabas en Irun.
_Si, durante 10 diez afios. Nos propusieron venir a San
Martin y no lo dudamos. No cabe ninguna duda de que
en un mercado hay mucha mas gente que en una calle
cualquiera. Abri el 15 de diciembre de 2005. No habia
nada de fruta nacional. Me arriesgué y traje todo de
Sudafrica: mango, pina, melocot6n... Los primeros dias la
gente se extrafaba, pero luego fui haciendo clientela

y hasta hoy.

NOR DA?

IZENA ETA ABIZENA

Rosa Ruiz Jiménez

JAIOTERRIA

Donostia

JAIOTZE URTEA
1954

SALTOKIA
La Supera

FAMILIA
Ezkonduta dago Antxon
Bastosekin eta alaba
baten (Naiara) ama da.
Luciak, bere lehenengo
iloba, lau urte du eta
bigarrenaren zain dago.

ZALETASUNAK

Ikasi, zinema eta irakurri.

DONOSTIAKO
TXOKORIK
GUSTUKOENA

Haizearen Orrazia.

FRUTARIK
GUSTUKOENA

Melokotoia.

MANIA BAT

Garbitasuna.
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TALLERES

¢ Tienes ganas de aprender nuevas cosas?

Pensando en los socios de Club Fan! San Martin, ' o
hemos organizado nuevos talleres para toda la familia. .COMIDA Sorprende a tus invitados con dos recetas

. . tipicas marroquis: couscous con verdura y
Apuntate en -msanmartin.es/club o enel MARROQUI enrollado de chocolate con frutos secos.
943 3115 69. CON

Si atin no eres socio, date de alta. Es gratuito y muy INAKI & JENNY
sencillo. Entra en www.msanmartin.es/club o
rellena el formulario que encontraras en el mercado.

Cuéndo: 9 de julio (miércoles)

Hora: de 19:00 a 21:00

Lugar: Casa de La Rioja (C/Soraluce, Parte Vieja)
Precio: 25€ (socios fan!) / 35€ (no socios)
Maximo 20 personas

MANUALIDADES

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

S0CIoS
FAN!

Soclos
FAN!

® GRATIS

GRATIS

MICUITY Te ensenaremos algunos de nuestros
Customizalo a tu gusto, llévatelo a casa secretos para que elabores en casa este
.PUE gggﬁz o y presume de haberlo hecho ti misma. ?AAALI‘? iAAlEl)E delicioso plato.
$%RIAELETAK : Cuando: 18 dejunio [miércoles] [ CON i Cuando: 2 dejulio [miércoles]

| Hora: de 18:00 a 20:00 i FOIES GOIBURU ! ora; de 18:30 2 20:30
i Lugar: Tximeletak (C/Antonio Arzak 1, Benta Berri) ! i Lugar: Casa de La Rioja (C/Soraluce, Parte Vieja)
i Maximo 6 personas : i Maximo 10 adultos

JARDINERIA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.TALLER Aprende a cocinar la comida de una cultura
DE SU SHl milenaria de mano del sushi man de Jenny
Sushi (Luis Eduardo Guedes). Incluye Kit

Hora: de 17:00 a 18:30
Lugar: Forum Fnac
Maximo 15 adultos

Lugar: Casa de La Rioja (C/Soraluce, Parte Vieja)
Precio: 30€ (socios fan!) / 40€ (no socios)
Maximo 20 adultos

.TALLER DE ﬁprtende a plangar germinados y CON Jenny Sushi para repetirlo en casa.
rotes en casa de una manera muy JENNY SUSHI

GERMINADOS sencilla. Tu salud te lo agradecera.

CON ! Cuando: 24 de junio (martes) i

MIMIKU Cuando: 8 de julio (martes) Hora: de 19:00 a 21:00 i

IMAGENES NO CONTRACTUALES



PARA NINOS
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S0CIO0S
FAN!

GRATIS

.2 TALLERES
DE

DECORACION |

PASTAS Y
CUPCAKES |
CON TARTADECO

S0CIOoS

.TALLER DE
SCRAPBOOKING
CON TXIMELETAK

z’mf?g&z[

¢COMO APUNTARME?

k

Tus hijos se lo pasaran en grande

jugando a ser pasteleros.

Cuéndo: 25 de junio (miércoles) :
Hora: de 18:00 a 20:00 :
Lugar: Tartadeco (Oquendo, 11) i
Maximo 8 niios i

Cuéndo: 15 de julio (martes)
Hora: de 18:00 a 20:00

Lugar: Tartadeco (Oquendo, 11)
Maximo 8 nifios

Haremos dos tarjetas, utilizaremos
papel de disefio, adornos y
estamparemos.

Cuando: 23 de junio (lunes)

! Hora: de 10:00 a 12:00

Lugar: Tienda Tximeletak i
(C/ Antonio Arzak 1, Benta Berri) i

i Maximo 6 nifos (10-14 afios aprox.)

En la pagina web www.msanmartin.es/club
o en el n° de teléfono del club 943 31 15 69

OFERTAS

Atent@ a las ofertas que los
asentadores del mercado te
ofrecen este verano.

Ofertas validas hasta el
30 de septiembre.

CHARCUTERIA MARIBEL

* 20% de descuento por la compra
de un jamon ibérico de pata
negra.

» Descuentos especiales en
quesos D.O. Idiazabal y D.O.
Manchego.

FAST AND CLEAN

» Limpieza de mantas: 7,90€
Del 1 al 15 de Julio.

FNAC
» 50% de descuento al hacerte la
tarjeta de socio.

FOIES GOIBURU

« Por la compra de un foie gras
fresco entero, te llevas un puré de
manzana de regalo.

FRUDISK

* 10% de descuento en bolsa de
kilo de gozokis.

FRUTERIA LA SUPERA
« Albaricoques a 3,99€ kg.

INAKI&JENNY

« Menus diferentes todos los dias
para llevar por 7,80€

(1°, 2° y postre)

« Kit de ensaladas variadas para
llevar, 3€.

JENNY SUSHI
» Bandeja Fuji por 11,90€

JUAN ETXEBERRIA

* 10% de dto. por la compra de un
cordero o cabrito lechal entero.
* 10% en ensaladas variadas.

KENKO SUSHI

» Menu del dia por 12€

Elegir una bandeja de surtidos de
maki de 8 piezas + bebidas (agua,
cerveza o refrescos), + postre
japonés Dorayaki 1ud.

CLUB FAN SM 6 15

NICASIO

« Por la compra de carne guisada,
hamburguesas o albondigas
preparadas, ite regalamos la
ensalada!

* 30% dto. en hamburguesas
de ternera de elaboracion propia.

PESCADERIA GARRIDO
SAN MARTIN

* Bacalao desalado 8,99€

* Almeja cultivo 12,00€

e Mediana de anzuelo 7,90€

PESCADERIA ROSA MARI
« Los jueves txangurro vivo de
barco a 6,90€ kg.

« Los jueves, viernes y sabados
langostino cocido fresco a
9,90€ kg.

PANADERIA TALO

« 2 flautines por 1€ (de cereales
y de olivas) isblo en Junio!

SORTEOS

AMERI GOIKOA
Cena/comida para dos
Personas en la sidreria
Astiazaran.

Sorteo en julio y en septiembre.

PESCADERIA

ROSA MARI
Mariscada para 2
personas y si eres FAN!
para 4 personas.

Del 15 de julio al
15 de agosto.

PESCADERIA NATI

Llévate 20€ en pescado
todas las semanas.
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e B 54 NO SE APRENDE EN LA ESCUELA,
SE LLEVA ADENTRO”
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Eskaerak AURICULARES BEATS
PRO BY DR. DRE

pmmmmmme “Dr. Dre es un prestigioso rapero
y productor estadounidense. El
ha disefiado estos cascos. Yo los
utilizo para trabajar porque el
sonido es muy bueno”.

WALKING DEAD

“La conoci por un amigo y me ha
gustado mucho. La produccién y los
efectos especiales estin muy bien
hechos. Es una serie facil de ver que
me ayuda a no pensar en nada”.

ROBERT !l
GLASPER

“Soy su fan nimero
uno. Es un pianista
experimental de jazz

de Estados Unidos que
colabora con musicos
de todo el mundo. Me
inspira mucho a la hora
de trabajar”.

BOSSA NOVA

“La bossa nova es una mezcla de
elegancia, sufrimiento y alegria.
Es la mejor musica del mundo.
Este disco es la recopilacion de

*  los mejores temas de cantantes
© © tan conocidos como Toquinho,
Joao Gilberto...”.

FOTO ANGEL BLANCO
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